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Klangpadagogm Tanea Beerbom bietet in den Lubbecker Werkstatten die

Klangmassage an. A

lang

exandra Bastians, die sext einer schweren Erkrankung

im Rollstuhl Sitzt kann durch dle neue Form der Therapie restlos

entspannen
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Lubbecker Werkstat‘ten neue Therapue fur schwerst behmderte “Menschen

Lubbecke (kk) »Em L
cheln reicht mir schone, sagt

Tanja Beerbom. Sie bietet in den

Lubbecker: Werkstitten eine

neue Form der Therapie an — die

Klangmassage. Ziel: Schwerst

behinderten Menschen zur Ent-

spannung verhelfen

. Der Patient muss keme korper—
. lichen oder geistigen Fahigkeiten
einbringen. Angesprochen werden
somit vor allem diejenigen, die an
den sonstigen Angeboten in den
Werkstatten nicht teﬂhaben k0n~

nen. »Es geht elnfach darum,
Joszulassen, sich fallen zu lassen«,

‘weiB Beerbom, die eine Weiterbil-
dung zur Klangpadagogm absol ’

viert hat.

Das Geheimnis heg’c in den
Klangschalen die mit Schlegeln\”

sanft angeschlagen werden und zu
vibrieren beginnen - ein Wohlge-
fithl, das sich auf den ganzen

Korper iibertragt. Die Schalen

gibt es in verschiedenen GrobBen
und.sind geeignet fir unterschied-
liche Korperstellen. Alexandra
Bastians, die nach einer schweren
Erkrankung im Rollstuhl sitzt, hat
beste Erfahrungen mit der Klang—

massage gemacht und freut sich

regelmilig auf d1e Therapleem—
', helt

Seit emem Jahr arbeitet Beer-

bom mit der jungen Frau zusam-
men. Im so genannten Snoezel-

Raum (niederlandisch fiir »sich
wohlfithlen«) der Werkstétten, der
mit seinem gedampiten Licht,
Wassersidulen und Ruhebereichen
seinem Narmen alle Ehre macht,
legt sich die Patientin mit Hilfe
ihrer Therapeutin aufs Wasser-
bett »Das ist ideal fiir Menschen,

die noch skeptisch sind und die

Klangschalen nicht direkt auf den

. KRorper gesetzt ‘haben mochten

_serbett,

Posmomere 1ch sie auf dem Was-
werden Klange und
Schwmgungen dennoch wahrge-
nommeng, erlautert Beerbom, die
selbst anfangs kritisch der Klang—
massage gegeniiber eingestellt war
und schnell zum Fan wurde,

Der Erfolg ist offenkundig:
Selbstheilungskrafte werden ge-
starkt, Muskelverspannungen und
Blockaden der Patienten losen
sich. Und sie empfinden Lebens-
freude. Ein Licheln hat Beerbom
schon off als untriigliches positi-
ves Zeichen geerntet. »Man kann
einfach gar nicht anders, als sich
zUu entspannen.«




