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M Liibbecke/Biinde (ha). Ehren-
amtliches oder soziales Engage-
ment, Freiwilligenarbeit, Zeit
spenden—die unterschiedlichen
Begriffe beschreiben das Engage-
ment, das Biirgerinnen und Biir-
gerin den verschiedensten Verei-
nen und Initiativen leisten. Das
Ehrenamtistin aller Munde.
Oftsind Menschen aufder Su-
che nach dem ,Kick®, dem
»Highlight® oder dem Auflerge-

mal etwas Besonderes erleben
oder jemand Besonderes sein.
Menschen mit Behinderung
sind immer noch etwas Besonde-
res in unserer Gesellschaft und
sie mochten gerne ,,unsere Nor-
malitit® erleben.

leben behinderte Menschen
doch in einer eigenen Welt:
' Schule, Werkstatt, Wohnen.
Kontakte zu nichtbehinderten
Mitbiirgern sind selten. Aber ge-
rade diese personlichen Begeg-
nungen erméglichen die Teil-
nahme am normalen Leben, am
Leben auflerhalb von Einrich-
tungen. Die Lebenshilfe Liibbe-
cke ist itberzeugt, dass sich die
/| Ausgrenzung von Menschen
mit Behinderung durch gegen-
seitiges Kennenlernen und ge-
meinsame Aktivititen von be-
hinderten und nichtbehinder-
ten Menschen abbauen lassen.
Daher initiierte der Vorstand
der Lebenshilfe Litbbecke vor ei-
nem Jahr das Projekt,,Ehrenamt-
liches Engagement®. Seither
sucht die Lebenshilfe verstirkt
nach Unterstiitzung durch frei-
willige Helfer. Bislang haben
sich iiber 40 Ehrenamtliche ge-
funden, die den Menschen mit
Behinderung Tiiren in die Nor-
malitit, in die Gesellschaft off-
nen. Dies geschieht nicht immer
durch grofie Ereignisse, sondern
in kleinen Schritten: Hier geht
eine ehrenamtliche Mitarbeite-
rin mit einem Bewohner der

wohnlichen. Sie mdchten ein-

Trotz wachsender Akzeptanz

Mehr Normalit:it leben und erleben

Lebenshilfe sucht ehrenamtliche Mitarbeiter

\

Fiirsorglich: Elke Hermsmeier engagiert sich seit Anfang des Jahres eh-
renamtlich. Siegfried geniefit die gemeinsame Zeit beim Kartenspielen.

Wohnstitte spazieren, dort wird
ein Spiele-Nachmittag oder Ma-
len angeboten. In der Werkstatt
werden als arbeitsbegleitende
Mafinahmen Entspannung ge-
fordert, gemeinsam ,gewalkt",
an einer Radiosendung gearbei-
tet oder PC- Kenntnisse intensi-
viert. Der Bedarf ist hoch. Die

»Personliche

Begegnung
suchen«

Moglichkeiten sind vielfiltig.
Noch warten viele Menschen
mit Behinderung auf neue Be-
kannte, die ihnen etwas Zeit
schenken. Ehrenamtliche Mitar-
beiter brachten im vergangenen
Jahraber auch eigene Ideen oder
Hobbys mit: , Wir wollen zusam-
men mit behinderten Menschen
regelmiflig kochen — Einkauf
und Abwasch inklusive.“ Ge-
sagt, getan, Blutige Laien stehen
gemeinsam am Herd, schnip-
peln und brutzeln. Geschmeckt
hat es immer, den Spaf gab es

obendrein. ,,Das ist hier irgend-
wie anders”, erklirt Alexandra
aus dem Wohnheim Gréchten-
hiitte und lacht, Aber auch die
ehrenamtlichen Akteure erle-
ben eine andere Welt. ,,Wir la-
chen so viel miteinander, das
hitte ich vorher nicht erwartet “,
»lch weifd nicht, ob ich mehr
gebe oder mehr zuriick be-
komme®, stellen sie fest und ,,Ja,
Menschen mit Behinderung
sind etwas Besonderes vor allem
in der personlichen Begeg-
nung®. Die Lebenshilfe Liibbe-
cke bittet um weitere Unterstiit-
zung durch ehrenamtliche Mit-
arbeiter. Horst Bohlmann, Vor-
standsvorsitzender des Vereins:
»Je mehr Mitbiirger sich beteili-
gen, desto bunter und vielfalti-
ger wird die Welt fiir die Men-
schen mit Behinderung. Diese
zusitzliche Lebensqualitit soll
das Engagement ehrenamtli-
cher Mitarbeit bewirken. Das ist
unser Ziel“.

Ansprechpartnerin ist Heike
Attrot, Koordinatorin fiir ehren-
amtliches Engagement, Tel.
(05741)25017 16.
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