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»60+ fit undJaktiv‘«
hat viel vor

Hiillhorst (WRB). Der Verein »60
+ fit und aktiv in Hiillhorst« hat
auch im November wviel vor. So
steht am Mittwoch, 16. November,
ab 18 Uhr die Besichtigung des
Wohnheims »Holzfeld« der Ie-
benshilfe Litbbecke am Drossel-
weg in Hillhorst auf dem Pro-
gramm. Im Anschluss hilt Dr.
med. Krause in den Rdumen des
Wohnheims einen Vortrag zum
Thema »Gesund im Alter«. Anmel-
dungen werden bis zum 14. No-
vember entgegen genommen. Kos-
ten entstehen nicht. AuBerdem
wird am Dienstag, 22. November,
um 14.30 Uhr das Teppichmuse-
um der Firma Tonsmann in Espel-
kamp besucht. Der Nachmittag
klingt mit einem Griinkohlessen
im Café Vielfalt in Biittendorf aus.
Fiir diese Veranstaltung wird ein
Kostenbeitrag erhoben. Anmel-
dungen werden bis zum 19. No-
vember entgegen genommen. Bei
beiden Veranstaltungen sind An-
sprechpartner: Annegret Bartel-
heimer, Telefon 0 57 44 /92 06.72,
Irmhild Buchholz, Telefon
05744/1242, Bidrbel Brock-
mann, Telefon 057 44/3361.
Eventuell werden Fahrgemein-
schaften gebildet. Die Teilnehmer-
zahl ist jeweils begrenzt.




